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PROGRAMA 

Dia 12 de Outubro – Sexta-feira

	12:00 H
	- Guarda – Lusitânia Parque Hotel – Disponibilidade do quarto no Hotel e possibilidade de utilização gratuita das piscinas e Health Club

	
	

	17:00 H
	- Abertura do Secretariado - Início da distribuição de material aos participantes e comunicação social

	
	

	18:30 H
	- Visita guiada ao Centro Histórico da Guarda

	
	

	19:30 H
	- Reunião facultativa para informação sobre o BMW X Experience nomeadamente forma de utilização e leitura de Road-Book

	
	

	20:30 H
	- Lusitânia Parque Hotel

- Jantar de Boas Vindas

	
	

	22:00 H
	- 1ª Etapa – Percurso nocturno

	
	

	23:30 H
	- Encerramento do secretariado
- Alojamento no Lusitânia Parque Hotel


Dia 13 de Outubro – Sábado

	08:30 H
	- Lusitânia Parque Hotel – Saída do participante Nº 1 para a 2ª Etapa

- Visita ao Castelo de Linhares

- Passagem no Observatório de Meteorologia 

	
	

	12:00 H
	- Seia – Visita ao Centro de Interpretação da Serra da Estrela

	
	

	13:30 H
	- Final da 1ª Secção da 2ª Etapa / Visita ao Museu de Pão

	
	

	14:30 H
	- Almoço no Museu do Pão

	
	

	16:15 H
	- Início da 2ª Secção

- Passagem no Sabugueiro, aldeia mais alta de Portugal

	
	

	17:30 H
	- Passeio Camel Active de telecadeira na Torre

	
	

	18:30 H
	- Visita ao Centro de Limpeza de neve nos Piornos

- Final da 2ª Etapa

	
	

	21:30 H
	- Hotel Serra da Estrela – Jantar 

- Alojamento no Hotel Serra da Estrela


Dia 14 de Outubro – Domingo

	10:00 H
	- Hotel Serra da Estrela – Saída do participante Nº 1 para a 3ª Etapa

	
	

	13:00 H
	- Estalagem Varanda dos Carqueijais – Almoço de encerramento
- Entrega de troféus SPAL a todos os participantes
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